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Mala skola ljubavi

y mnagim
. 1 valikim
rarmanim

a. filmovima,
opaerama i
kazaliSnim
predstavama cpisane su priée o ljudima koje raked
ljubav svojega Zivota ¢esto dobro zapoénu, ali
zavrse ftragicna ili jadng, obiéne onda kada
kontroliranje, posjedovanje, laganje. jubomora,
kritiziranje ili sazaljenje poénu dominirati ljubawvnim §
seksualnim ocdnosom. Kontrola parinera, prisila,
laganje, neviera, duSewni poremecaji, samoubojstva
| ubojstva nerijgtko su povezani s ljubawnim |
seksualnim vezama koje se uruSavaju.

U svijesti vecine tzv. normalnih ljudi zadowvaol-
javajuéi seksualni i fjubawni odnosi idu ruku pod
ruku. Medutim, mnogi kada ulaze u brak | daju
obedanje o viernosti za cijeli Zivot i ne slute kako ce
to biti tedko. Odrzati brak ili vezu znaci odriati seks i
ljubav. Hormeni nas priblizavaju jedno drugome, ali
ne mogu viedno odriavati nasu vezu. Ljubav koja
traje od Zivoine je vainosli za svakoga od nas.
MNaZalost, Sak | ono Slo vierujemo da je ljubav nase-
ga Zivota cesto se raspedi kao mjehur od sapunice.
Tada mnogi postavijaju pitanje je li to bila prava ili
lazna jubav. Mode N ljubav, ako je prava, tek tako
nestali?

Postoje li laine (neiskrene)
ljubawi?

i prave (iskrene)

Ma pitanje &to je najvainie u volu, mnogi
oo odgaveriti prava i iskrena ljubay. Na pitanje 3o je
to prava l[jubav, dobit cema mnogo razléitlh odgov-
ora koji odrazavaju reznovrsne predodibe i
vigrovanja o ljubavi. A upravo ta vjerovanja Sesto
odreduju hode li netko biti uspjesan il neuspjetan,
sratan il nesretan u ljubavi, hode | lagati | varati | bit
prevaren u ljubavnom odnosu. Iskrivijena | dis-

LJUBAV,

SEKS I LAZI

Moze li ljubav, ako je prava, tek tako nestati? Sto znagi
odriatibrak? Kako ostvariti uspjegnu ljubavnu vezu? Sto

su to ljubav | dobar seks?

funkcionalna vierovanja mnogima upropaste Zivot u
trafenju prave ljubawv. Prava ljubav jo polpuna
iskrenost, prava lubay f@ polound razumijevana i pri-
hvaéanje, mode se valjeli samo jadna osoba, prava
liubav je potpuna ravnopravnos!, $o je veda ljubav
veca je i ljubomora, 2a pravy Jubay nije nufan seks,
u pravo] 58 jubawv Emae sve drugo, kad je lubav
prava seks fe uvijek fantastiéan - neke su dis-
funkcionalne predstave o ljubavi koje dovode do
laganja i propadanja neke veze, Kada za nekoga
prava ljubav znadi potpuna duhovng stapane 3 par-
nerom, tada 1a osoba ofekuje apsolutnu iskrenost,
misli da ima pravo znati sve o Germw partner razmisl-
ja. masta il $to mu se dogada, Za takvu osobu pol-
puna iskrenost znadi pravu ljubav, a nedostatak
iskrenasti znadi nedostatak ljubavi, Iskrencst je u
svakom slucaju bitna sastavnica prave jubavi, ali
apsolutna iskrenast jadnostavno nije uvijek mogeda
i nije najvainija. Temelini raziog zbog kojega netko
nesta krije od svojega partnera jest da ga ne powrl-
jadi ili da izbjegne partnerovu negativiu reakciju.
Stupanj iskrenosti u nekoj vezi jako ovisi o stupnju
Iolerancije partnera i njihoveoj suosjeéajnosti,
Zamimljive je da iskrenost moZe biti | nadin maltreti-
ranja parinera kada netko radi ono Sto je parineny
nepritvatljiva, pa mu sve priznaje oéekujudi razumi-
jevanje, oprost i toleranciju. Cak nije nuzne da takva
osoba uéini nedto konkretno loge, kao primjerice
preljub, nego da parlneru iskreno ispriéa san u
kojem e vodila ljubav 5 njagovim takmacom u nede-
mu il Eefom, il pak sa svajim idolom, nekom zvijez-
dom iz jawiog Fvola,

Waino je voditi raguna i o tzv. laznim signali-
ma ljubavi kojima jedna oscba nastofi stvariti kod
druge ogobe lluziju da jo voli kake bi je iskoristila za
neke svoje sebiéne ciljeve. Priviatnost prema nekoj
osobi moZe biti Iskljulive seksualne naravi koju ta
osoba mode krivo prepoznavatli kaa ljubav. |sto tako
treba znati da neke osobe jednostavno imaju sman-
jenu sposobnost valjenja | vezivanja za drugu osobu
zbog éega mogu biti sklonije laganju i nevjeri.



Kontroliranje | posjedovanje partnera dovodi do
laganja u vezi

Psinglogija kontrole, prisile | pritiska odgow-
oma je za krah mnogih jubavnih | seksualnib veza,
Kada se netko ne ponada ili ne &ini ono Slo njegov
partner Zeli, mnogi vieruju da je prisila ill kontrola sve
sto se fada moze Wi treba wéinitl, Kontroliranje |
nametanje svojega nadina za mnoge je toliko mor-
malna i logiéna reakcija da je primjenjuju automats-
ki bez mnogo dilema i razmisljanja. Medutim,
kantroliranje | dopustanje drugima da nas kontrolira-
ju djelupg pogubno na ljubavne i seksualne odrose
kaji su nam potrebni za srecu. Tesko je voljeti osobu
koja vas Zeli kontrolirati, prisiljava da joj udovaljate ili
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ne voli, pa ¢ak modda | one ne vola partnera. ali
loga, dakako nisu svjesne. U ovakvim slucajevima
laz j@ Cesto prisutna medu parinerima.

Kako ostvariti uspjesnu ljubavnu vezu?

Mokemo N unaprijed znali kolike &e neka
ljubay trajati? Naravno, da nidta nijg apsolutng sig-
urng, all pravovremens postavijanje nekih pitanja
moe pomodl da izbjegnemo kasnia razotarenja.
Jedno izuzetno vaino pitanje na podetku svake vaze
jest “Koliko imam zajednickog s osobom & kojom
zapofinjem ljubavnu il seksualnu vezu?” To o
nam j& zajednitke odreduje kako
fe nade temeljne potrebe bit

ajvaznije pitanje

za buduénost
veze odnosi se na
zajednitke osobine i
vrijednosti parinera

sili da se mijanjate. Isto tako pitanje je koliko i kako
volite partnera kojega vi Zelite kontrolirati ili mijenjati.
| sam seks u lakvim vezama postaje kontrolirajuci.
Kada jedan ili oba partnera prakficiraju psihologiju
kontrole i prisile, vise ne pronalaze ljubav u braku il

iskreno  zadovoljene. Drugo
vaino pitanje povezano je s
prvim; “Kolike su nam podu-
dame i kompatibilne predodibe
o pravoj ljubavi | uspjesnoj vezi™?

vezi. Tako brak ili veza postaju ugrofeni, parneri se
miadusobno opluzuju, osjetaju se usamljena, izigra-
mo il razodarano.

Seks | ljubav ne idu uvijek zajedno

Povremena il dugotrajne seksualne veza na
znate uvijek da seksualni partner osjedaju i njequju
| ljubav. Seks pruda osjedaj ugode, modi, zabave ili
nigke korist bilo samo pednom partnerd ili oboma.
MoZda jedan partner | voli, ali desto onaj drugi na
osjeca isto. Da bl ostvarill seksualni odnos koji osig-
urava uZitak ili neku Koret, mnogi su spremni pon-
adati se kao da vole, premda e mnogo | onih koji e
time uopée ne optereduju. Naime, seks i ljubav dva
su razliéita fenomena Sto se tijekom Individualnog
psihoseksualanog razvoja medusobno integriraju,
obiéno v pubertetu | adolescenciji. Medutim, kada
ne dode do ove integracije, tada u neke osobe pos-
ioji rascjep izmedu predodzbe o seksu | predodzbe
o ljubavi tako da seksualnost moie biti posve
iskliutena iz predodibe o pravoj ljubavi. Za takve
asobe seks moZe prijati Sistocy prave ljubawi, Ako
asoba vigruje kako ljubav ne postoji, ved samo
interes, tada joj seks primamo predstavija samo
izvar zadavoljstva ili neke dobiti,
kada dode do polpune integracije, tada nestaje
granica izmedu ashaa i ljubavi, & seks jo maoguc
sama ako j@ prisuina prava ljubav koja predmnijeva
polpuna seksualno pripadanje. Za takove osobe
daobar seks znadi jaku ljubav, fantastican seks znaci
pravu jubav, a lod asks nedoatatak ljubavi. Mostaji i
tzv. seksualna pseudoljubav kada naka osoba nade
dobheng saksualnod parinera pa viaruje kako j@ natla
pravu ljubay svojega Zivota. Merjetko takve osobe
imaju loé meduljudeki odnos & partnerom viemnjuél
kako jg prava ljubay bol | pamnja. Katkada su nake
osobe seksualno ovisne o svojemu partneru koji th

Maime, ljubav i dobar seks su sve

ona Sto judi vieruju da jeste, a
naste predodibe o dobrom seksu i pravo) ljubavi
oblikuju nase misli, osjecaje | ponasanje u
ljubavnom Zivotu. Trece je vaino pitange “Mogu li s
tom osobom iskreno uzivali kao u drusivu dobrog
prijatelja?” Ako odgavor nije paterdan, nisu velike
Sanse da ce veza ili brak biti uspjesni, Maime, ako
zelimo odrzati ljubawvnu iili seksualnu vezu preduviet
je postojanje iskrenog | prijateliskog odnosa koji
ukljutuje postojanja povieranja. zajednickih intere-
sa, ciljgva i zivotnih vrijgdnosti, a iskljucuje posje-
dovanje i izvanjsku kontrolu i prisilu. Za razlike od
strastvenih ljubavnika, dobri prijatelji mogu odrzat
swige prijateljstvo cijeloga divoda jer na pate od fan-
tazama konirole | posjedovanja parinera. Prava
lljubav | dobar seks predstavijaju medusobno dari-
vanje, davanje | primanje.
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