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Malaškola ljubavi

održatror  

Sum
a. timovima,
operama i
kazališnim

predstavama opisane su priče o ljudima koje tražeći
lubav svojega života često dobro započnu, al
zaviše tragično ii jadno, obično onda kada
kontroliranje, posjedovanje, laganje, ljubomora,
krtizranjeii sažaljenje počnu dominirati ljubavnim i
seksualnim odnosom. Kontrola partnera. prsla
laganje, nevjera, duševni poremećaji, samoubojstva.
i ubojstva ne Su povezani s ljubavnim i
seksualnim vezamakoje se urušavaju.

U svesti većine tz. nomalnih judi zadovol-
javajući seksualni i ljubavni odnosi idu ruku pod
ruku. Međutim, mnogi kada ulaze u brak i daju
obećanje O vjemosti za cijeli žvoi ne slute kako će
to bii teško. Održati brak li vezu znači održati seko i
Iubav. Hormoni nas približavaju jedno drugome, ali
re mogu vječno održavati našu vezu. Ljubav koja.
traje od životne je važnosti za svakoga od nas,
Nažalost čak | ono što vjerujemo Ga je ljubav nače-
ga života čestose rasprši kao mjehur od sapunice
Tada mnogi postavljaju panj jei to bla prava ii
lažna ljubav. Može 1 jubav, ako je prava, lk tako

 

 

Postoje li lažne (neiskrene)
djubavi? 1 prave (iskrene)

Na pitanje što je najvažnije u životu, mnogi
će odgovori prava krona ljubav. Na pianješto je
to prava jubav, dobit ćemo mnogo razičlih odgov
ora koji odražavaju raznowsne predodžbe i
vjerovanja o ljubavi. A upravo ta vjerovanja često
određuju hoće li netko bi uspješan ih neuspješan,
Sraan li nesretanu ljubavi, hoće lagati vara biti
provaren u ljubavnom odnosu. iskrivljena i de

SEKS I LAŽI
Može Ii ljubav, ako je prava, tek tako nestati? Što znači

K? Kako ostvariti uspješnu ljubavnu vezu? Što
Su to ljubav | dobar seks?

tunkelonalna vjerovanja mnogima upropaste život u
tvaženju prave ljubavi. Prava ljubav je potpuna
Iskrenost, prava ljubav je pouno razumijevanja i pr
raćanje, može se voljeti samo jedna osoba, prava
ljubavje potpuna ravnopravnosi, što je voća jubav.
veća je ljubomora,zapravu ljubav nije nužan seks,
U pravoj se ljubavi žnvuje svo drugo, kad je jubav
prava soks je uvjek fantastičan neko su dis
tunkclonalne. predstave o ljubavi koje dovode do
laganja i propadanja neke veze. Kada za nekoga
prava ljubav znaći potpuno duhovnostapanje par
nerom, tada ta osoba očekuje apsolutnu skrenosl,
smisli da ima pravo znat sveo čemu partner razmiši
ja. mašta il što mu se događa. Za takvu osobu pot
puna iskrenost znači pravu ljubav, a nedoslalak
iskrenosti znači nedostatak ljubavi. Iskrenost je u
svakom slučaju bina sastavnica prave ljubav, ali
apsolutna iskrenost jednostavno nje uvijek moguća.
nie najvažnija. Temeljnirazlog zbog kojega netko
nešto krije od svojega partnera jesi a ga ne povr
jediii da izbjegne parinerovu negativnu reakciju
Stupanj iskrenosti u nekoj vezi_jako ovisio stupnju
tolerancije. partnera i njihovoj. suosjećajnosti
Zanimljivo a da iskrenostmožebi | naćin malvet
ranja partnera kada netko radi ono što je partneru
neprihvatjvo, pa mu svepriznaje očekujući razumi
jevanj, oprosti toleranciju. Čak nije nužno da takva
Osoba učini nešto konkretno lože, kao prmjence
preljub, nego da parineru iskreno ispriča san u
kojem e voda jubav s njegovim takmacom u neče
mu li šefom, li paksa svojim idolom, nekom zvjez
dom iz javnog života.

Važno e vodi računa | o tzu, lažnim signali
ma ljubavi kojima jedna osoba nastoji svorti kodGruge osobe duzu da je voli kako bije izkoretia za
neke svoje sebičneciljeve. Privlačnost prema nekoj
osobi može bii iskjučivo seksualne naravikoju ta
osoba može krivo prepoznavati kao ljubav. Iso tako
treba znati daneke osobe jednostavno imaju smam
jenu sposobnostvoljenja vezivanja za drugu osobuZbog čega mogu bisknij laganju i nevjeri.



Kontroliranje i posjedovanje parinera dovodi do
laganja u vezi

Psihologija kontrole, prisl prtiska odgov.
oma je zakrah mnogih ljubavnih i seksualnih veza
Kada se netko ne ponaša ilne čini ono Što njegov.
pariner že, mnogi vjeruju da e prisla li komrola sve
Što se tada može il teba učiti, Komroiranje i
nametanje svojega načina za mnoge je tolko nor
malna i logična reakcija da je primjenjuju automats
ki bez mnogo dilema i razmišljanja. Medulim
korirolranjei dopuštanje drugima da naskontrola
Ju djelije pogubno na ljubavne i seksualne odnose.
koji su nam potrebni za sreću. Teško je voljet osobu
koja vasželi kontrolirat, prisljava da jj udovolate li
sli da se mijenjate, Ito tako pitanje je kolko i kako
Volitepartnera kojega viželite kontrolirati li mjenjat,
1 sam seks u takvim vezama postaje kontrolirajući.
Kada jedan li oba partnera praklicraju psihologiju
kontrole i prisle, više ne pronalaze ljubav u braku ii
Vozi. Tako brakli veza postaju ugroženi, partneri se
mođusobno oplužuj, osjećaju se usamljeno, izigra
noli razočarano.
Soke ljubav ne idu uvijekzajedno

Povremene i dugotrajne seksualne veze ne
znače uvek da seksualni pannei osjećaju i njeguju
1 ubav. Seks pruža osjećaj ugode, moći, zabave ii
neke koristi bilo samo jednom partneru li oboma.
Možda jedan parna i vol, ali Često onaj drugi ne
osjećaiso. Dabi ostvariseksualni odnoskoji osig
Urava užitakli neku kors, mnogi su spremni pon
ašati se kao da vole premda je mnogo | onih koji se
ime uopće ne opterećuju. Naime, seksi ljubav ova
Su razičta fenomena što se tjekom individualnog
psihoseksualanog razvoja medusobno integriraju,
Obično u pubertetui adolescencij. Međutim, kada
ne dođe do oveintegracije, tada u neke osobe pos
tojrascjep izmedu predodžbe o seksu | predodžbe
O ljubavi tako da seksudinost može bli posve
isključena iz predodžbe o pravoj ljubavi. Za takve
Osobe seks može prati dtočuprave ljubavi. Ako
osoba vjerije kako ljubav ne postoj, već samo
interes tada joj seks primamo predstava samo
izvorzadovoljstva li neke dobiti
Kada dode do potpune integracije, tada nestaje
oranica izmedu seksa | ljubavi, a seko je moguć
Samo ako je prsuina prava ljubav koja predmnjeva
polpuno seksualno pripadanje. Za lakove osobe
dobar seks znači jaku jubav, latasičan seks znači
pravu jubav # loš seka nedostatak ljubavi Postoi
zv. seksualna pseudoljubav kada naka osoba nađe
(dobrog seksualnog parinera pa vjeruje kako ja našla
pravu ljubav svojega života. Nerijiko takvo osobe
imalu Io6 međuljudski odnos £ parnorom vjerujući
kako jo prava ljubav bol | panj. Karkaća su neke
osobe okovana oviene o svojemu padneru koi ih

Mala školaljubavi E
ne vol, pa čak možda i one ne vole partnera, ali
toga, dakako nisu svjesne. U ovakum slučajevima
laž je čestoprisutna medupartnerima.

Kako ostvariti usp

 

snu ljubavnu vezu?
Možemo Hi unaprijed znati koliko Će neka

Ilubav trajat? Naravno, da ništa nije apsoluno sig
umno, ah pravovremeno postavljanje nekih panja.
može pomoći da izbjegnemo kasnija razočarenja
Jednoizuzetno važno pitanje na početku svakeveze
jest. “Kolko imam zajedničkog s osobom s kojomapočinjem ljubavnu ili seksualnu vezu?“ To što
nam je zajedničko odredukako
će naše temelne potrebe bi
iskreno zadovoljene. Drugo
važno pitanje povezano je s
prvim: “Kolko su nam podu
Game i kompelibine predodžbe.
o pravoj ljubavi uspješnoj vezi"?
Naime, ljubavi dobar sekssu sve
Ono što ljudi vjeruju da jeste, a
naše predodžbe o dobrom seksu i pravoj ljubavi
obikuju naše misi, osjećaje i ponsšanje u
Iubavnom životu. Treće je važno pitanje “Mogu 15
tom osobom iskreno uživati kao u društvu dobrog
priatalja?“ Ako odgovor nije potvrdan, nisu velike.
Šanse da će veza il brak bii uspješni, Naime, ako
želimo održati ljubavnu il seksualnu vezu preduvjet
je postojanje iskrenog i prijateljskog odnosa koji
Uključuje postojanje povjerenja, zajedničkih intere-
Sa, cieva i životnih vrjednosti, a iskjučuje posje-
Govanje izvanjsku kontrolu | prislu. Za raziu od
strastvenih ljubavnika, dobri prijatelji mogu održati
Svoje prijtojstvcijeloga života jer ne pate od lan-
tazama konirole i posjedovanja partnera. Prava.
lubav i dobarseks predstavljaju međusobno dari
vanje, davanje i primanje.
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