[JUBAV
PREMA
SEBI

Koliko volite sebe? Kako izrazavate ljubav prema sehi? Jeste Ii svjesni da je korijes maaai
problema upravo u nasoj liubavi prema sebi? Liubav prema sebi je umijece koje wess | e 52

moze uciti i usavrsavati!
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jubay prema schi nenjetko se
I potiskuje u drugi plan u sustva

opéeprlvadenib vrijednost, Mmno-
g e predrasuda i krivib uvperenia glede
liuhavi preno sebic #a mnoge je oma
necticna, manje veiedna, pa Gak i
porcmedaj koji se oenadava ko ceoe
e, b, umishenost, arogancija il
ek marcizam, Meduring, postavia
s pitanje e i moguca ljubay proma
trugima gko ne postoji ljuluy prema
sebd, | obrmuto, je I moguda lubay
prema sebi ako mema ubavi prema
drugima.

[3a bi metko bio sposoban Lubid,
maowra voljenl samoga selwe. U Evandelju
stoii “Liubi blitnjega (S0 anadi ds
o) ko samoga sehe”, Nije mofeno
abirriuio, ljubi sebe kao S lubis dnge,
Samo kack prilviaicamo § volimo sche
mistemo stinski lubiti droge, Ustvan,
ljubay je jedinstvena i cebovit, nju se i
e modke dhijeliti i mrvice, na lubay
prem sehi | drogima. Svaka podjela je
iskrivljavanie lubewi i zaprivo npezin ne-
dostaiak, 3 nerijetko se pretvara | oo
svoju  supromnost,  Iskljudiva  ljuhay
prema drogome we potimnge Hubavi
prema sehi preoviara s u ljubsn” protiv
druigog, u meiio 5o g gusi. S0 mu se

TEEmRCE, 50 L e nerct, ol Cegl Ce ovaj
prije il kesnije poCen bicad. Usovard,
ako netko voli samo druge, iada vopde
e viedi. | obenuto, ako ne vokinae doge,
Eprave me volimao ni samioga sehe jer
sehi uskracujemo liwhae Ljubay prema
schi preduvies je lubavi prema do.
gima, a ljubay prema drugima pree-
postavka jie lubavi prema sebi. Ako ne
valine sebe, nedosiaje vam ubay i parie
vacanje mapvainije osobe koju  po-
et - sehe

LLjuhsay renn sehi povEEINL o S
osjecipem viastiee vejednost, samopo-
Sovanja, sigumesti | povienenia u sch,
slobodnog | odgovornog, samosviesnog
i kontrolinnog rakavanga sclbw i svjib
potencijaly. Samo ok o pribvaéamo
kadri =m0 § drugome pricnati njegoeu
individualmost, mliciost, poschnose i
samcstalness. Ticka smao staryu violjer
drugoga bee posjedovania,  ugrodive
infik, molslinang | mumowsnlh ogeani-
Cavunja. Samo ko modemo ihped]
prakcacy ljubomaore

Pritvatanje sebe

MNaga vrjodnest jednessnno e o
Cimjemici da poseojimo, da smo deohili

l:|l"f'|,|$:l|.‘i|.1'|i 1 E T R i e T e
saseyi 5 L o kel gl
li bogatii ili sinomadng. e i Sl
poslonTic Lispacin b newsreeen o ol
obitelji potietemo. ivd. Ssoslies e bes
obkira na swje poncdene. el
pogreske | promodage. Pogelie s o ds
ih popendjomo | na nims ol ks
hismo postali bolji. Svate mele el
sche madl mnopo o S0 e e
dopada, S0 nije kako B oocbuele b
Upravo o S50 smo nesavien posas
potreba w2 mstom | rcviangos. The s
speruje da mode bit bolji | osvrm s
mame poendijale, isgeblen e
mu poawki da shati bic Fvoo. B e
vt u pokrolanju sve  respoloiee
cnergije k vedem supnju oSt
sojih potencijala. Samoprifeacese =
hitna sasmviicn samocstvanengs Sl e
dovjek stvoren za neko diohen § sets
lijesppa,

“Liubl Gospoding Begs svmegs
SYim SICEM SYOHM. Sy Soiss
SYOjOMm, SY0m SEapeE FvRiDm |
SYOM DAMECE FYS0E. 3 TVojega
bilimjega kad samegs s=he,
Lk, §:27
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Vrt ljubavi

Zamisite da je vak um vit. L niemy s nalizi rzito drvete, oijede, Bara, tmie... Saro dro 2vang strh treba odmah s, Sian | tmie
sumopodgjenjiania treba m prie sk, Cujetove za treba jednostano polupati.. Zamisie da e dobili nowy plodry zermij, Posie geme
fubani, racesti Senia, Uspiena | Srede, Sunce Svoiom SviRBoRAL | topinom svakndnevno cbasa vak Wi, 2 i g2 ieguiete, Zalievae swiom
b | patrgom | spive Selate, lspria kao da se néta ne dogada. Barem v néita ne zamjedujete. Premda néita jof ne zapadate, i ste uvjenens
dla & 1 vt sk ikt et iz siernena Bin ste ga pesil, ela da val wit proevjetst | deniiat pledeve e Jecnsken je | s valim Lmern, Vi
ckabirete mish koje treba, njegovat | podriavati, Poradiie: [a vriledim,.. Ja volim sebe... Ja zaskdujem fubav | painiu.. Ljukay je maj izbor..
Ljubsay = o put.... Budete: | splivd, vad wit &= rapredovat, Vade: de varn mish donietl Jellena skustn, Iskustvo llube | sreds,

Pored  svijesti o neupitno vrje-
dnosti svake osobe | svikog stvwonenga,
Gimjernsca pe da smo swi i jako slodena i
mnegihlicna bica Pﬁ]:l'l_“;li1 e imani
samo crnobijelu sliku sche vili doogil.
Moo je renovesnih sastovnica kojge
sacingavaju madu osoba 0 osobmosi
katkada nismo adovolni noekima od
mgiby, @ W s mods |'||1-n1:|ri||| U neEs-
dovoljstve samim sobom, pa éak i w
oddbacivanje  sehe, S je  tragiéna
ek

Meki ol shicdedih savieta msogu
hiti ol pomodi kako hi se i;{hjl:g‘lg'
wblude neprilbvacmja s omake
vima kakwd uistinu jesmio,

Merijetkn o sama nepribva-
canje poveznn s nezadovoljsmom
viastitim fisiCkim iggledom. Ako se |
vi ubrpre u one koji su neeado-
valini sobom, napravite u misima
popis dijelwa svojem diela. S
gumo dete uoditl da posioje § -
el koji ne samo o nisu s
megn vam se cak i dopadape. Shanic
xte kakn je kpo@ edan relativan
POl Prosvgeny o st kol
turama | civilizaciama, ali § ovisan o
dubiwnasti | psihickeom  stanju
osobe. Spetite se kako jo svaki doviek je-
dinstveno i neponosljg shomenje o
e i dusd. Najved ljubaymicl Gosto s
hili fxichki neughodni e nekim
wstalpemim  krateripima  Lepote. Svaki
covjek ima pravo | ireba sebe weadvar i
poaiivati. Meiko tko Zeli radiii na
samoprilvadaniu | na ljubavi prema
treha imati o ume da nasa
vrjednost nije o wamo kiko  dogi
PraOcien o)L !IL'T.III!'l'I.I nasera njella.

sizhi

Uestalom, uvijek fe s¢ nadh netko komu
cemo seosvidjeti mkvi kakvi | jesmo,
poschice ago pribvadamo | swmi sche
omakvima kakd jesmo

Meprilvacange sche povesno je i s

samokntiziranjem | plasenjem sche. -

Mnogi su ljudi zhag  frouma i@
dietinjstva mawdili wroriisn sche meli-
Citim neggativmim mislima i oéekivanjima
cla su manje vrijeddng, da su nesposobni,

da ne zshuduju da im bude dobro, da

nisu vrijedni ljubad | padnge. da su
cirugg baalji odd njib, da im se moraju
chogadani sve e lode stvard, il Ako i vi
mufine sehe negativnim mislima bilo b
dobro da o prestanete Sime prije,
Negativne mishi moscte samijenit sljic-
dhefim pogtivmim mdslima: o zavne-
dujem dami se dogadaju dobre st
Ja sam srijedanvrjedna ljubavi @ po-
suwanja, Ja dopudiam lijepim skysm-
ma dka iSpuUnjEvau moj Hvol

Ogledalo ljubavi

Usobe koge sebe ne vole dovodjno,
obifno ne Znaju oprsot,  Meopms
sEanjem Empravo eavactju schioveia
Hubavi, Opradeangem sehi | drogima =
cieljujemo poelpde @ djetingsha,
oprasamo se od proslosd koju onako
e MO [T e | oivanmi s
ljubavi., Oprdianie je i jubavi koja
nmas pobudupe da prd krenemo. Opra-
st i pribvadati oprodenje napec je
snag kofa nam stofl na raspolaganiu
nesange intrapersonalnih (uno-
vwrosobnih) i inwerpersonalnih
imeduljpdskihy konflikata | pre-
hvadanje schwe i dirugih s lubavdiju.

Pt Nubavi

Vienugm kako € se | vama
dopasti misan Kren Gasleimeain:
“Postol samo jedan pur u raj. MNa
Jemlji, muzivamo g Ljuhav”,
Ljubay daje smisao i ||'4:|5||l|.| 3
voiu, ona jio Carcbnjak Sviemdra,
dlaneje nam cwda i Caralije vk
{dr. Barbara de Angelis). Liubay e
whor u swakom trenuiku, Svatko
mode ekt pat Hubavi o osvo-
I ER
Mauditi voljeti sche  Cudesna
avamuiea, Jeding nadin da seeknere ljo-
bav jest da pednostvme ljubite, Ljubay
jC PElT0 CUnElO POATEINE 5 e
eithmim mislima | ponafangem koge e
usmjereno prema cingemju cohme To je
MOS0 SIS CRcergil koja  wede
ke mage cijelo bide prema drogima.
O o 1 vise o fogg, lubay pe zivestoa
filokandijn i smisao Evota, S smio roden
s spesohnesau da vidimo @ bascdemio

DOigedalce, cgladales, ki mi the p rajepd ra sepetul” Mie npd o tom &Grobnom ogiedaly  bajke | patcloSio) samozmljublencsti. Riet je o
pednostavnoy tehnic kogorn makete pomod sami sebi unosed vl fubed u sve) Bvot. Lubay je dudesan ek, Jednostinna wemite obifng malo
agleiala, pogledage s= dobro u off, a potom, iZpovornd svope ime, naglas kafie sebi; “volim te § prtvadam e upravo Eevogtak kakavkaloa
=" Ponadate to nekollo minuia. Reakope na ovu vielou mcgu bii razbdite, Meki de g pr oglistl besmislenom | nede je wopde ni pokufat
raprva, Dinugrma de sz Gnitl da 1o pednosiayno ne mogu uinitl. ma i onih koji de se resplakat. Mekirna reba dugo wermena da uspostee vezu
sa sobom U ogledabs. Mrog sebe krtizray & omalovaknau godnarma jer miske da nisu dovelino dobr da b bl voljeni. Dok se gladate u
ogedaly, setite se Sryence da j werok mnogh problema nedostatak [ubaa prema sebi ko @ poveran $ chedaem manje wipsdnoss | gubitkom

warmapoliteany

sputancsti o izradaariu | 2adovolveani seoph potreba, Alko ste vernik, prisietite e "lkeke sve na sebl ma Bole otigke® 1o

VAT i takay otiss | nakrajy, poncwite shedede pagithrie afrrracie: s imam prave ra fubay,,, Lubay o moj zbor.. Lubaw je moj put
Diopurstte o se vad ospeda) [ubavi Lsmien u bilo lojem srmieru: prema samiom procesy Suota, radosti S0 ste I, hepotl ko ves clrith g neskny
dragoy vam cechi, swoperru el | radinu rgsgosa furlconinng, prirodi. seeming



valjend, Mapvainija lekcija u #voru jest
meaudit volpeti, sebe i droge. Liubay je
kljug Zivora, Ona je masa bit, Ona nam
pomaie  da sebe  prepoznamo o
dirugima i druge u sebic

Valjeti dijete u sebi

lelerjan os clpetetu v nama smolpecima jeo
dijelom sviciske kuliume  badtine |
paibodoike teonje. Carl Jung pisso je o
Bodanskom dietetu u nama, a Emmet
Feee o Cudesnom dicteiu u nama. 72
neke peihcanalitéan: o je nase Pravo,
lainsko ili Srarno Ja. Prema trans-
phoanaliticko) worigi, lifnosg sea-
k.ug,.l ol nas saeldes relidic EfRO-SLATN
koja predsaviiaie skup mishi i osjedaga
koji su povezand s odredenim pona
sanjem. Tei su osnoy CRO-stAn|a:
Boalivedj - naje v koje vierwje, Okdrasli -
A HLTC kesje wmisli i Dipete nade S koge
osjeca, Prema ovom koncepiu, svatko
ol mas v sehi ima epo-stange dijete koje

semukie oditovati kao Slobodng dijene,
Adapticano dijpere il Buntowno dipese.
Osnovmo nalelo organizacije ceo-stanja
dicteta jest emociia. Slobodno dijene
predstaviia mase awtentiéne potrebe i
osjecije povezanse s radosdéu i snagom
Avata, o je kreativni, emergicni i
autenticnd o nade litnosti. Buntovno
pobunom  protiv
moclinelja i autoriter. a Actaiptireno dijere
predstavlja naudene obrasce dediy
vilnjad i ponasanga koji osu reakcija
prilagodbe ma zhijeve okoline @ nudi-
e Eivedmg: sinaacije

Slobodng dijete predsadjn nade
najprirodnije ego-stanje. To je nase bio-
loako fig . cgpestanje u kojemu se f@-
damo, u kojem su ssdekane nase an-
lenticne: potrebe 2z hranom, dodisom,
Igromn, padnjom i lubav, istrdivingem |
poimanjem  svijera.  Ako su nade
porebe u dictingnu bile prikladno
sadovoljene | ako smo primali paEnju,
liwhay i podriku, nase se Slobodno

dipele ofituje se

1|Ii|:'I:L' II11IH|4| slhodng rLevijati
radovati Fvoru, pribvacan | voljen sche i
g

Slobodnog dipere uosebi @ doogima
PrepoEnLjomo g spontanosa | iskoe
THHT ErAEAVIM| CInOCii Iulil:' SLI %L1
kladme situaciji. Smijemo se od seea kad
gledamio  neki lmrlll.'l.l:iiu il CujeEmn
dobar vic, strah Slobodnog djete
potice nas ma hipeg ol opoesmos, K-
temie ubudenjem Slobodnog djetea
kada pobjcdujemo v nogomem. a
ljurimo se kacks |:u|'r||||-:| ili som Eudmi
sijm oel srede o Skobodnom djetem
kada sretnemo |.|r.|},:|.| i vidjenu osod,
acemo potaknut Ealoddn Slobodnog
alperera ke izgubama nekoga hlhan i
dragog, slasno se ablizujemo ks naie
Slobodno dijete uiiva u dobrom jebu, a
mrstimo kad smio ruesaremi

neuks-

nomn hranom, pooupkujemn nopom o

takm dobee ghode w kojoj Shobs

dlipete wina, 3 dossumgemmn s | 75
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okoline ma nase ponasang
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hlii cilosno BTN O SVO§eTTiL :'\.-ﬁ__
stekli smo dienaalu da wmamo o radu
Vicketi o | majku kako se grie i ljube
s s obili devevalu e lohay @ nje-
#nost. Glodangem amacajnih osoba kako
wavaju u shianju ghebe i u danju
ld'liipt:. i sami dinw wEvan u o njema
Sinuacija kada magka plade jer je umm
dliedd putokae je i nama da na s nadin
bermamo Falost. Kad smo vigkeli ocon da je
ko adarvil se o noga @omiosmo
dohili doevolu w2 erdseamie boli | omge

Supromo doevolama da se ponaia.
mo il celredeni nading nasi nam mods-
telji 4 okoling postavdjigu | mnosg oera-
nicenji i sabrne koje su u funkeiji nose
sigrurreosdn 1 chobrobit

Doevole da Evimo, rastemo i mevi-
jami se rmdowvoljavajuci primjerenda
svine potrche | da mislimo @ osje
spongnn i slobndno G
delpe, mishi i osjeéaje, da se radujemo
avonn, usplehu i lopod, omoguduju
weclry meovoj Slobodmeog dietera u nama

(VTR SAj

Gusenje Slobodnog dieteta u nama

Madnlost, masi roditelji | druge ma
Cane osobe | aumriten, Skola, orloa
poliviéari, mediji, pa cak i sovietodome
Euse il S hbwonc
digee v nama. Kako modsmo
enati jesmo Vil smo b §
udarom i ruvili ldino e
Adaptirano l zZhodesan Bussosss

LISEANOVE, Mo
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Sre problema ima  kKorijene u
masemu dijetinjstn kudn Adaptirano
dhijere madvlisdava Slobocdng |.|'ii;'|!|.' u
nanie T e neizbjeina posljiedica dogl-
wljavanja |}|:u|.uu:|r|l:1.\|i i pathodrung i
cinpenice da roditell premose svoje
sbeane 1.||'|.1.'||. Fabrane .’u,lapqi-
ranog dislen prenose s e generiic
U generciju | gerijesi otacn past G na
njibovu djccu ¢k u predem i detvrioam
keoljenu™

Walos clijene koje o odgeme: ol
seber K mu e haode popeni u krilo, o
svojeriu Adapiiranom e dok-
vljava wshranu “ne priblicuy se” i kad
aelrste mode iman poteskoca u uspo-
stavlpaniu bliskosti s drugim oscbama
Ljutit pogled upoéen dictemn kope se
lwali nedim s i dobro pradilo Acka-
pricano  dijee mode  reamijeti kao
sthrainu ma wspich | kad odrese @ e
osolw sebwe chogivpvati |!,-!.:|:~.|1i¢"i.|1u|'r1
e esbasira ma realina postiggnu .

Dtkrijle svoj tip Adaptiranoy dieteta

Fsihoboska jo dnjenica da ljudska
hica ne wrade samo zdovoljsooo nego i
Bol, i da il okoling podra
adredena ponadanja i stavose  koji
ljdlima omogucuju da porrduju svoge
bolme wbrane i odluke. Mogude je pre-
posnati pet tpova ponatanga koji su
povezini 8 ranim  abranama
adiukama Adapuranog dcicta

Parfakcionist oo PREEsAn
ovakove osobe je “budi snrien”,
nowni osjecaj o Adapuiranom diciem
=l < misarn dovodjon dobar”, Chakve
omnbe pokaruju sklonost  depresiji.
Iy irscicralni strah oo Ce s dogoddin
neiin srasnoe ako ne budu savrsenc. S
oteirom da njilhosa Adbiptireno dijere
projicira svoje medostatke ma dioge, o
su neriptho strogi kritkeert drugih
igleivajudci  ako  negativine emocije
prema sehi Perfekoionist koji prctesto
sche  kriticiraju  ieneivaju sagaljenje
dhrugith, Perfekchonstima treba pomiodi
ca shyvate kako ljudi, pa | oni sami.
wmaju mnogo dobrib oschina i@ mema
potrehe da budu savrseni.

Hero]. Pokrctad ponadanja ovakve
osoby jest “budi jak"” il “basdi muska”, a
vandivni osjecj u Adapiirinom dicrema
jest “f it visjodian ||'|.||m.'\'i". {Ivie 511
vesobx: koje me pokaeuju svoje njckne
osjedije. koje ne mde nida e sche,
ke e trate bliskose, 3 u seeslio s da
ne imgulbe dostojunstvo, Vieragu da pravi
miskarei  jjumaci) nikada ne placu,
Heroju treba pomod] da sehi doevoli
IR b e svoje Dijete ie da shvar
kaka jio svirko o nas katkad v medemu

d (B

oadbijen i da 1w nije ragedip, Tako de
prucitl drogim Hudima mogudnost da
g pribvaie @ prude o ano Sioomn je
peotrchin.,

Mudenik. Fokrend ponasanja ovak-
v osnbe sl Twipni jade”, @ osnenmi
osjecy u Adapriranom dicenn jese Yja
sam neuspiesan”. Chakve osobi: viemju
da su drugs seetndii od njik, maju po-
trebwr o sebe nepresganc: usporeduju s
drugima, na svoju stetu. Onaj tip lifnoss
pomvest ce svoje dijele na natecnje, @
kil vicki |:I.r|.|&|.|. diecu uplngin Go s da

1. Imam pravo na
sredu i mdost Zivljenja
217 svakom trenurku

imam moguénost idbon
3, Imam prave odludivat
O SVOjemu o
4. Imam pravo slijedic
viastive wrijednoso § krinerije
5. Imam pravo odredivati i
slijedin viastite prioritete

. Imam pravo na

dostopansmvo | postovinje

7. Imam pravo na

sve svoje osjeiaje

A lmam pravo na

shastito mislienje

9. Imam pravo na viasgc sl
ponasanja i eradavanja

Th Iivkaim pravo na

pogreiku koju €u popravit
11, ki peavo
mipenjan se | rasu

12, Imam s mi
hliskoss | prijareljsrvo

13, Imam pravo vierovarl
sehi i drgima
14, Imam pravo hinl zdrav
15. lmam prave oprostit
drugima i schi
1%, Imam pravo na zdrmv
i nemasilnu okoling
I7. Imam praves davard § primari
bezuvjetnu ljubay
18, Imam pravo njegovati
Slobodno dijete u sebi

njegove dijere nece b uspieinn i
oclustt de ol mapecanja, Kasnigs ce
usporedivin svoje dijete s pobsjcdnikom
iovnditi dda je omogle  pobijodin.
Muceniku treba pomodi shaaititi kako
svatko katkad dodnl  neuspich i da sua
sva sk hica u csnoni jedinsoeena
Krpa. Fokromd pomadanjy ovakve
omobe jest e e mishing susjedi”,
alnosno “moces bt in i suwhowoljavari
wruge”, dok je osnovnl osjeca) u Adap-

ranom djerem “ne daju mi b ono Ao
jsam” i “meme nitko ne shvaca
Crakove osobe trade @ podéinjovaju se
kot crugib, ali katkada drke da pe o
ma njim eed da kenrolicgu dooge
Tipiéan razgovor 5 Kepom mogc
mdockati owakao:

Wi Zelie i sok ili kiva

Krpue: T jie vl Iiiepn ol Vs

Wi S1o biste racije, sok ili kiva?

Krpa- Poshudine ono S Vam je labkse?
Wi Moemd je svejeddne, 8o Vi vige voline?
K- Ja du one S Vi

Medutim, Sto godd donesete, Kepa de
vierojang vise Aeljeti ono drugo. Kpa
treba pomodi da sehl doevoli spoenaju
pr.rrih wsjedaE i da ih mode slobodno
e,

Uzurbanko, Pokread ponasania
ovakve osobe jest “Podun se”, 2 osnovni
je osjecai u Adapuiranom dicem “ja ne
parguickam migdje”. Chake csobe dodas
ke obielji u kojoj je vadala velika
napetost, 3 rmaditelii suose odnesili
prema dieten kao da se o njega
sapledu. Lurbanko je salno naper &
aEstraven da nede stid na vrijemis, 17
stanju je pribvat poeive na o selicitg
mjesia m dofek Nove godine, | na sva
i e ose popviti o krvo vrijeme
Uiurbanku treba pomodl da naedi
|":III|'5\.1I.|'_1[I necemu,  da
prestane oddbacivan druge § da aaod
Eovoriti s umjesio i

Bezuv|etna ljubay | Slobadng dijete

nekomue i

MNedovolino samoposiovimie, osjecaj
st bomijethnost i g_|,||'mnj; Fvne
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