
 

Koliko volite sehe? Kako izražavate ljubav prema sebi? Jeste li svjesni daje korijez mnogi
problemaupravo u našoj ljubavi prema sebi? Ljubav prema sebi je umijeće koje tez | kaje se
može učiti i usavršavati!
 

jubav premu sebi netijako seLe dru pam u okvi
općepanaćenhveni. Mo:

je predavakih urenjjadui pc sebi. Za mnoge je ona
necim, manje vajedna. pa tak 1poremeti) koj se ozučiva ko. o
Ham ićina ume, roga dipoka nara Nedim Psenja
"plane jek maga huhproma
divnim sko ne bot premae obu Kk mogućaar
gema i sko ema davi proma

Da bh neko bio spaoban uhumar volje mogi eh. U BranduSolna ja Go amo dno
re) ao samoga sE“. Ne menorao bi sbe lošobd drug
Samokada pvaćamo1 volimo she
mažemsnajbduge Lovadoka jnenoii
e može dei va. mic ta lvprema sebi drugana. Svaka podSmojeja izapavonezna
domak, a nejeko s pear Lusvoja. suprocnas. lučna ljubav
prema drugome a poiranj bi
prema bipevau jdprdonešto o agi onu

 

 

 

 

 

nameće šo mu e teret ovčega će ovajprie dl kasnije počebježati. Lava
Bo neko voli samo drugs, ada uopće
evo1obemaso, ako ne volimo drag
Zapravo ne volanom samogashe jr
Sebi uskaćujemoljuba Ljubav prumui
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Vrt ljubavi
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čemo uzuđenjem Slobodnog dtc
kada pobjedujemo u nogometu. a
Inose kada gubimo i smo tužni
Samo odsreće u Slobodnom djete.
Kada srtnemo dragu voljenu obu,
plačemo pokaalošću Skoda
jeca kal ugudimo nekoga blakog
dragog skose obujmakada še
Sobeaodijete uživa udobrom jea, a.
smešinokad smo razočarani mukte
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Srž problema ima korijene u
ašemu djeunjevu kadu Adaptirano
dite nadvladava Slobodno dite u
ma. 1 e neizbjezna posljedicadod
vanj neugodnosti | puotrsumu |
injenice da roditi prenose svoježabeane na djecu. Zabrane Adapi
ranog diet prenose sei generacijeU generaciju | ures taca past će na
bovu djecu čikuiećomi čennom

Makodijete koje otac odgame od
sebe kad mu< hoće popeti u kalou
Sojemu. Adapranom diettu. dože
Slava zabrani “ne prdise i kad
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avljnju bskosti + drugim ovaku
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ivanečim šo e dobro umdila Ma
pucano dije može razumjei kao
žabranu na uspjeh | kad odre ta će
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Dii svoj to Atagtranog djeteta
Phooška je činjenica da ljudska

bića ne raže samo zadovuljvonegoi
bol. da njihovi okoli podna.
određena. ponašanja i savove koji
dima omogućuju da povrduju svoje
bolne zabrane odluke. Moguće je prepoznati pet pora pomakana. koi su
povezani s ranim savanama i
Odlukama Adapranog det.

Perfekconist Poiraporačanja
onakve osobe je “bodi snaša ao
oni ojeći u Adaparunom djete
okobe. pokazuju sklonost. depresiji
nešto anoako ne budu savršene. 5
obaromda nihovo Mdaporano dijete
prona svoje nedosnike na duge ou nenijeiko strogi krizedrugih
premisi. Prkos koji pretežito
še kotira izazivaju. sialjenje
drug. Reconrdpomoći
da sme kako ljud, pa 1 om sumi
kru mnogo dobih omabina i nema
porda budu savršen

Maro. rokrač porušanja ovakve
osobe jet budjadmuško.
ozanniojećaj u Mdapsinnomdjetetu.
jest ja nisam vrijedan jal. Ovo su
osobe koje ne pokazu svoje nježne
osjećaje. koje e ine niša za seb
koje e raže blekos, a u thu sudi
ne zgddoojansta Vjeruju dapei.
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odbijeni da to nije tragedija, Tako će
pruži drugim ljudima mogućnost da
Potrebno

Mučenik okrvić ponašanja ovak
ve osobe jet “apot piće a omnovni
jeća u Aduptranomdet jes ja
imnvnješan“ Ovakve nobe Sjruja
da su dragim od nj. imaju po.
red be neprestano inporedajus
drugima na svoja toa. Ocaupio
povest će svoje dijete na naecane aKadvidi drugudjecu upiši ćeeda

sreću radosi Zljenja
ZV svakom trensa
imam mogućnost izbori
3 mam pravo odlučivati

svojemu životu
vam pravo sljedi

vase vrijednost krene
5 la pravo odrediti
Sljedi stic prortete
mam prvo na

dostojanstvo poštovanje
7. imam prvo na

k sve svoj jećaje

 

10 tam prvo na
pogrešku koju ćupopravi

1. imam pravo
mjenjan se ras
12. Imam po na

bliskosti prljavo
1 Imam privo vjerovati

sebi druga
14 imam pravo bi dav
15. Imam privooprosii

drei sebi
16. Imam pravo nazdravu
menia okolinu.

19. imam pravo dava primati
Vezana ljubav

18. Imam pravo njegovati
Slobodno dite sebi

njegovodete neće bii uspješno i
odustat će od nujecanj. Kasnije će
pored svoje dec pobjednskom
indi da je mogo pobijedi
Mućeniku idi ponoći shvati kako
svako kakadai. uspjeh i da sa
ža ljudskabića osnovi jelte.

kipa. Vokreać ponašanja ovakve
osobe jest “šo će. mili susjedi
odnosno“moraš bi in i zadavati
druge", dokje osnovni osjećaju Adapi

ranom djetetu “ne daju mibiti ono što
Omkve osobe ie i podna se
kontr drugih, al kakaa drže da
na njma ad da kontrolu druge
Tipičan razgovor +" krpommože
odati ovakoVe Žebne sok li kan?
krma o jeroljepo odbs
VE Štoie radije sk di kavu?
Krna: služi ono ktoVam jelke?
Krma-Ja ću onoštoiv
Media, šo god done, krpu će
vernavie žljti ono drugo. krpi
ire pomoći da sebi dozvoli spoznaju.
Prvih osjećai da ih može dobodno

Užumnanko. Pokretač. ponašanja
ovakve osobe jest “Požuri se“, a onnovni
Pe osjeća u Adaptirano djecu ja ne
pripadam nigdje“. Ovake obe dole
iz obici u kojoj je vladala vla
sapetos, a rodicji su se odnosili
prema djetau kaoda se o njegaleću. Užudnanko je suma napeti
čršen da neće sići na vrijeme. U
Sanju je prati pozive na ička
nja a doček Navegodin, | nu sva
imi če se poju krvo vrjeme
Uzurbanku. treba pomaći da nauči
propada nekomu i nečemu, da
prestane odbacivati druge i da nauči

Bezuvjeta jubav Sošodno djete

 

 

Nedovolno samopošuanje osjećajvate bezrjcdnosi gda žhotne
Padovi pokazi su poeoutog Sabo.
dio či podMine
vote na zik načine kt samospo
naa, uz pomoć drugih. krvpate.
rap. krduhovna pear. oo.
raije preoblikovanje jea nain
amina, dožupanVod smo bl ma ovi moo tome
ak će drvzadavati še pote
Suda smo odi nvžemo se bon
ami 0 sebi Možemou soja misla
ak daopoimojeSloboda djete
(sebi požali mu sve sto mu da
Možemo X osloboditi oj nogu
veronikaopado
ma. Smino nota klubu spram
nota. Možemo sai dan odabran
i radost. umjesto buje računanju.
Svaki danmožemo odabrati du rudru
gedamo s kudai rumijeanjem.
Sonodice u namrade u jaa
Tod podije probudim uea
lav u nama je Mljuč žaoi

ljekoviti dio. Djeteta u svakome od nas


