Mala skola ljubavi

Prijateljstvo i ljubav su dvije biljke na jednom
kodijanu, Ljubav ima nakoliko cvjetova viga.
(Friedrich Klopstock)

LJUBOMORAYS

STO LJUBAV JEST, A STO
MNIJE?

Covjek je stvoren za ljubav, da
voli i bude volien. Pojam ljubav
ima najrazliditija wvrijednosna i
simbolitka znatenja. Predodiba
0 |jubawi stvara se | mipenja lipekom
cilokupniog vata tovieka. Mijenja
S8 5 razvojnom dobi, iskusheom,
potrebama i ocekivanjima. Uz lju-
bav s veZu i pojmovi zaljubljenast
i seksualnost, keji jesu povezani,
ali ne i istoznadni.

Akp asfecas oa I srce brie kuca
kada susreines neku asobu,
tor nife Gubav, to je osjecamast.
Ako te osoba osvofila svajim
sarmaom
i aho se, ofaran, prepushs
o nije ubav, Mo je slabosl.
Ako se, uzbuden, divi nfezing)
lfepati | promartas je udivajuc,
ako smatrad o ona Irs auha |
tradis uiilak u razgovory § njom,
o nije ffubay, o je divijanje.
Ako pod svaky cijeny felis dobifi
pogled, poljubac, zagriay,
to nije livhav, o je Fudnja.

{Marce! Quoisi)

Zallubljencst je zatede ljubawi, Za-
lpubiti e =rasi radal ce = ljubav.
To je sloZen proces, a zaljubljenost
i flert me maraju rezultirati fubawviju

Liubav nige svidanje, romantika,
strast. Te je zaljublignost, a kasnije
dijelovi ubavi, ake do nje dode
Zaljubljenost i romantitna ljubay,
kako pe jof nazivaju, karakterizirapu:

rsnaino fiziolodko uzbudenje
posredstvom feniletilanima;

~emocion-
alna  komponenta
(pradena  welikim
proemjenama
raspaloenja  suk-
ladna teme jesmao li
zal jubljeni sretno ili
nesretno - od eufor-
ije do depresije);

- seksualno uzbudenje;

#spoznajna komponenta (opse-
sivio mislimo no esebu u koju smo
zaljubljeni, imomo bijeg misli, bez
meguénasti kontrole i tede nom se
fokusirati no webifajene sadrioje
i aktivnosti) i

~komponenta ponaganja
(pokufavame eotkriti 3o druga
osoba misli | osjeca, ugadamo joj

stalna smo u njezinoj blizini).

Sve 1o popracenc je sman-
jenom  kritiénoscy, idealizacijama
i diglomiéne funkcionalnim pori-
canjam stvarnasti zbog iskrivijenos-
ti percepcije pomaodu ruZicastih
naocala, koje smo stavili u tom
stanju koje i nija realno

Zaljubljenost je divna, ali nije
dovoljna. Iz njg se mo2e, ali i ne
mora zroditi jubav. Postoje ljudi
koji se Cesto zaljubljiuju, ali rijetko
kada il nikada nisu dodivigli pravu,
aule i |j|,||..>g:|l\.rI a pushie i g
koji se boje bliskosti i intimnos-
ti i ogradeni Zvrstim bedemima
najrazlicitiin psihcloskin mehani-
zama obrane ne daju doprijgh do
sebe. Takvi umiry u viaéno) Ceiniji
za anim gime su Zudjeli cijeli Zivot,
ali si nisu dozvolili. Ljubay.

LJUBAV - NAJVECE
COVJEKOVO UMIJECE
Mezela bati dobar sin il ses-

fra, ugledni biznismen, izvrstan
sveucilisSni  profesor, najpoznatij
modni kreatar... To govar o vadem
izgradenam obiteljskom ili profe-
sionalnom identitetu. Kakav sie kao
parinar, ljubaynik, suprug 7 Sto je
5 wasim emocionalnim t. pariner-
skim dentitetom 7 On obubvaca
ljubay prema drugome i za drugoga.
Ljubav je najveda bliskost. | nije sli-
jepa.

Prema Erichu Frommu fubay je
umijete, Dabrg nauditl ovo umiecs
najvainifa je shar na swijehs Valjst
nekoga znad poznavali ga onakvog
kakaw jest, pribvatiti ga kao takvog |
doZviiavall kao nekoga tko je jedin-
stven, veoma znadajan | drag, kao
nekoga tho mam je veoma blizak

dio nas.

Zrela ljubav sadrdi elementa koji su
sajadmchki avim oblicima lpube. Ta
su briga, odgovarnost, postovanie i
znanja

Kljucni pajmoni | osjecai zrele lju-
bavi su privizanost (koja se raz-
vijlg vec od rodenja u odnosu s
majkom, a kasnije u Zvatu reflektira
na sve druge cdnose) | povezanost,
Crhprilike samo 50% ljudi ima razvi-

jene navedene smocicnalne kagac-
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itete, Partnerska se ljubav temelji
na uvaiavanju kojega prabl duboki
osjeta) brige | privezanosti osoba u
odnosw.

Preduviet za autenticnu ljubav je
afekiivna zrelost. Takvu procjenu
tesko j& napravit, Gak i struénjacima.
Ona znad ravnotledu izmedu razu-
ma i osjedaja, skladnost izmedu
hladnote glawe | topline srca.
Afektivno zrela osoba voll sebe |
drugoga | sposobna je kontrolicat
nagonske tednje | impulse kKope stavl-
ja ufurkeiju lubea. Donosi siobodne
i zrele odiuke, dglujuci po nadalu
reainosti | ne bjedi od same sebe i
svajih misli, fantazija. afekata, emo-
cija i ponasanja. Upravo @ u tome
dostojanstvo i ljepota ljudskog bica:
upaznavarnje i prihvacanje seba |
drugoga, te rast u slobodi neophod-
noj za iskrenu | autentiénu ubay tva
ljudska bica koja su ravnopravna, a
njihoy s& cdnos temell na iskrenost
i reciprocitetu davanja i primanja.

Liubay e stfiva, jubav fe dobrostve;
Hubav ne zavicl, me hvasta se, ne
oholi e,

Mija nepristajma, e trad svojs,
ne Ezdadue se, mhoaia | pasa 2.
sve ispridave, sve viane,
SVBITIL 58 NEdE, Sve pocnos:.
Liubay nlkada ne préstae |
{sv. Pavao u novozavietnoj 1.

poslanici Korincanimal

VARIJACIJE NA TEMU:
VAZMNA JE LJUBAV, A NE
SPOL

Jedna od bitnih odrednica par-
narskog odnosa | njegave kval-
itete je i seksualna komponenta.
Seksualnost je umijede i tednja jed-
nag fa za komunikacijom s drugim
1, darujudi mu s bez sustezanja. To
je jedan od nadina komuniciranja i
izrafavanja ljubavi. Humanisticka
definicija seksa poima ga kao &in
dragovoljnog  sjedinjenja osoba
hoje zraju &to Sne, Fede to i tije-
kom kojega & ne izazivaju pov-
reda. Seksualnost nije samo stvar
tijela, nego dimenzija koja ukljutuje
cielokupnu  Eoviekovu osobmost,
Seksualnost je integracija tjeles-

g, dufevnog | duhownog.

Ma lzradavanie seksualnog nago-
na utiede nekolikovaznih Smbenika:
biologljski, genetskl | neurchumaor-
alni, formiranje seksualnog ident-
iteta, okolinski &initel)l razvoja
i predodiba o samome sebi -
samopouzdanje | samopostovanje.
Kod nekih ludi (prema nekim Sta-
tistikama | do 10%, $to manifest-
rano, Sto potisnuto) takay je nagon
usmjeren prema osobama Istoga
spola. =

Rijet Je o homoseksualizmu.
Homoseksualizam je slolenica
gréke rijedi homos $o znadi
i latinske rijgfi sexus Sto znadi
spol. Oznadava spolnu priviaénost
i spolne odnose medu oscbama
istoga spola. lzmedu Zena se jod
naziva i lezbijska ljubav ili safizam.

Od 50-ih godina XX. stoljeca
podinju se mijenjati shvacanja ljudi
i znanstvenika o homoseksualiz-
mu, 60-ih godina podinju se javijati
radikalni pokreti u SAD-u pod ges-
lom Biti gay fe u regu, Promjenama
shvacanja hemoseksulanosti
doprinijela su istrafivanja 2 sek-
sologije Alfreda Kinseya | psihologi-
jska istradivanja Evelin Hooker koja
su dokazala kako nema razlike u
funkcioniranju liénosti | psihopa-
telogiji @medu  heteroseksualng
i homoseksualng  opredijeljenih
[jucdi.

Nakon toga i psihijatrijg mijen-
ja svoje postavke | Americka
Psihijatrijgka Udruga (AFPA) s otpri-
like V0% glasova odluduje 1973,
godine izbaciti  homosekswalizam
kao dijagnosticku kategoriju iz psi-
hijatrijske klasifikacie DSM-II, te ju
privaca kao varijaniu definirancg
seksualnog nagona, opredjeljenja
i Zivijenja,

LJUBOMORA |
PRIJEVARA - SIMPTOMI |
POSLJEDICE

Onaj koji nije ljubomoran, nije
zaljubljen
{sv. Aurelije Augustin)

Coviek moe biti ljubomoran
samo na osobu prema kojoj nedio

osjeda, sloga se ne dovod D=
razloga u vezi 5 ljubaviju. Jawlis ==
kao sirah od gubitka objekiz. 28 e
mora bifi uvijek vezana uz Hubae
nego uZ podudu | seksuainost o
kojima ne maora bitl ili nema Hubse
nego se jedan takay odnos t=mel
na naganskim dinamizmima
Covjek kojim dominira samo sek-
sualni nagon Zapravo je razhien
Goviek, poremedens emothnoss
potrebna mu je struéna pomod
Ljubomora ja shofena, negs-
tivha, psiholodki bolna emociz o
kojoj se mijesaju ljubav, osjeca
ugroZenosti, tieskoba, strah
mrznja. Ona predstavija obrambe-
ni sustav ljubavi. Proiziazi iz miss
a reflektira 8 na emocionalne
reakcije i postupke 1. ponasanis
Ponekad ide ruku pod ruku s=
Zaviscu. U malim dozams mods
pospjediti odriavanje emocional-
nog odnosa (primjerice, mode &k
| iImponiratl kada izazovno obules
izadate van & voljpnom osobom
pritom izmamijujete uzdahe kod
drugih muskaraca. Tada je Rubo-
mora vaseg parnera normaing
reakcija). lako mole obogsss
vezu, polaknuti | oZivietl seless-
alnu strast | pojatali povessegs
najtesce dieluje destrukiemo 2
parnerski odnos. Ljubomormz &
manipulativno sredstvo z2 S0
VaNje partnerovog povisTsmgE
viermosti | jakosti veze. Kao s
sradstve korste e | mulkees e
petina) | Yane (njih redna) Seee
[mjih oko 40%) najteste —amee
uliraju swojim izgledom E=he &
mudkarca natinile ubocrmoses S
clljem jaleg vezivanis IR SEEE
Drugi nadin j& ignoricangs SEmm—
koje j@ inate najpon obl -
cionalnog zlostaviamga
Polpuni nedosistsk
simplom je nedosis
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.Prik-;_z-slui‘.':aja:

Dvadesetosmogodifnja profesorica knjibevnosti i

ved i godne Xve zajedno, u Zagrebu. lako Fve u
zgradi sa stanarima za koje je njihov odnas javna tajna,
rikada nisu zbog toga imale problema. Upoznale su | KAD 0sche s reduciranim emocionalnim kapacitetima,
se prile pet goding u jednom baru tijgkom letovanja | moguenoScu vezivan]a | kao vise promiskuitetne.
na mony, a vezu su zapodale nakon dvogodiinjeg
prgatelievania, wio oprezne. Svoj odnos opisuju kao
uglavnom skladan, dobro se nadopunjavaju, iako su
karakterna i po interesima podosta razliGite. U odnosal i |
zajednickom Zivijenju nemaju strogo podijeliene uloge |
i obvege, Kredu S8 svaka U Svom Krugu poznanika, & |
malabrajni prijatelji su im zajednicki. Do sada su imale |
jednu vecu kizu u odnosu, kada su jedno krade vrijeme
bils razchvojene, nakon Cega su 52 pominle | ponovo
zapodele odnos. U krizi su bile popriliéno ogordene i |
fubomome jedna na drugu iz straha da ¢ ta veza u |
patpunosti zavrsiti krahom. Makon ohvorenog razgove- | Psihijatar ne mijenja formirani seksualni identitet |
| opredjeljenje osobe, vet joj pomaie suoditi se i nositi
Crvdje treba reci da su lezhbijske weze puno rfede | s njime i pronad modus #vijenia kojim de zadavaljit
od veza medu mufkarcima. drugadije su, kvaliativno | wastite emocionalne potrebe u odnosu s parinerom u
évwrice, dugotrajniie, i u njima préte iskre jubomore, a | okruZenju koje ne moze mijenjati.

ra i analize odnosa uslijedilo je pomirenje.

prekidi odnosa mogu biti maligno obiliezeni, Veze medy
tridesetéetverogodiénja situirana privaina poduzetnica i mﬂlm{dmau_pmﬂnija.ajsari}a Ddrqdqnim ulogama,
| & manje emocionainog ekstenziteta | vise seksualne

slobode. Moida ih se zbog toga stereotipno dodivijava

| Kod nas, ali i u drugim drushima | kulfurama posioge
| jo& uvijek brojne predrasude i sterectipi o homasek-
| sualizmu | homoseksualnim oscbama. |z tog razioga
| rijetki su oni koji se odlude na radikalan potez poput
coming out-8 1. priznavanja i atkrivana svojeq spalnog
identiteta, Majcesce ga Zive u tajnosti od obitelji | oko-
line, uz priznawvanje tek manjem broju prijatelia. Zbog
toga su homoseksualne veze labilne, a homossksualci
nesretni zbog nemogucnost iskazivanja cijelokupnog
identiteta | emocija bez straha, srama i posljedica. Iz

razioga skioni su razvijanju anskiczno-depresivnih
poremecaja zhog Gega pofrafe i strudnu pomod.

penaéanje parinera. Zene su inate
izvrstan detektor za otkrivanje
nevjara, jar su puna bolpe i suptil-
nije u tumadenju neverbalne komu-
nikaciie (a éak 65% meduljudske
komunikacije je neverbalno).
Realna ljubomora proizlazi iz lju-
bawi.

» Meurotiéna ljubomora proi-
Zlaz iz osobina hitnost 1. psibo-
patolagije. Majteste se javija kod
emocionalno nestabilnin | nezre-
lih osoba (kod nekih poremecaja
osobnostl) koje su nesigurne, bez
samaopouzdanja i pate od komple-
ksa manje vrijednosti. Mogu se
prepoznati ved na potetku jednog
odneea jer vilo iscrpno 2ebe saznati
Sve o prathadnom ljubavnom i sek-
sualnom Zivolu swoga partnera |
parinerice. Takva osoba zapravo
miudi | sebe | svog partnera i golove
j& paranoidno sumnjicava na svaku
promjenu plana ili zakasnjenje part-
NEera.

+ Pariner koji vam preiresa
shvari, traZzi sumnjiva imena i tal-
efonske brojeve, neodekivano vas
zove kako bi provieno jeste li tamo
gdje sie rekli da éele bili, diskretno
prisludkuje vade telefonske razgo-
vore ili vas cak i potajno prati je

patelodki |jubomorna osoba koja
Zivi & vjerovanjem Swi su neonfaral.
Majkanstruktivnija stvar koju moZete
uciniti za sebe je iz takvog odnosa
pobjeci glavom bez obzira (iako
nam iskustvo kazuje da su mnogi
ljuei U cvakvom tipu neadekvatnog
odnosa),  Takve oscbe zapravo
spadaju u skupinu zlostavijadéa s
poremedajem osobnost | potrebno
il i lijeditl,

KADA JEDNA LJUBAV

UMRE...

Ljubav je izvor najwece radosti,
ali i najvece boli. Kelike god prava
lijubav bila kvalitetna , ne mora tra-
jati vieéno.

Evo nekih od vjerovanja tj zab-
luda: ljubav je najvainija star u
Zivotu; samo jednom se ljubi; ljubav
je bol; najveca ljubavna iskuSenja
doFivijavaju se prije braka, prava
ljubav mijenja ljude; prava ljubav je
super seks; prava se ljubav ogjeca
stalng; prava ljubavy @ polpunc
razumijevanje, Erivovanje i traje do
kraja Zivota...

Mitko vam nede modi garanti-
rati da e wvas voljeti cijeli Zivat,
jednakim intenzitetom, bez kriza

| u odngsy il vas jednoge dana

i mapustii, Dvogodisnje longitudi-
nalno istraZivanje na dvije tisuce
parova pokazalo je kako prekid
waze najéesca uzrakuju promjang
imteresa | dosada. Pet posto njih
J& u tom razdoblju prekinulo vezu,
golove svi zbog dosade. Ostal
razlozi za prekid su razlike u
imteligenciji, obrazovanju, interes-
ima, stavovima o seksualnostima,
testini | prelerencijama seksualnih
akirvnosti.

Nema prekida bez bolova.
lzostanak Zalovanja zbog sepa-
racije volpene osobe (bez obara je
Ii vas napustila il umrla) izravno se
reflektira na vade psihicko zdrav-
lje, ponafanje | buducde odmose.
Meki pate viga, neki manje. Palnja
moZe biti afekiivma (prozivijavanje
negativnih emocia poput tuge,
feskobe, lutnje, osjeéa) gording,
povrijedenosti..) i kognitivna
{racionalna interpretacila umjesto
prepustanju emocijamal.

U takvim trenucima osobi treba
podrika neke druge emocion-
alno znatajne osobe (npr., pri-
jatelja, sestre), koja e dijeliti s
vama vasu bol | pormoéi vam da se
pomirite 8 dnjenicom odbijanja i
napustanja. Vaino je da ne gubite



samopostovanie i ne vierujete da
ste napusteni jer niste dovoljino
dobri i da s vama zbog toga nesto
niije u redu. Nemaijte reagirati naglo,
dajte si wemena za oporavak |
zacjgljivanje emocionalnib rana |
nikako s ne ponasajte po nacelu
kiin s klimom izbija. Time cete nau-
diti sarmi sabi.

| za kraj, vjerujte u ljubav jer
LJUBAY UVIJEK IZNOVA NICE
POPUT CVIJEGA.

Stavi me kao Znak na srce, kao
pedatl na ruku svoju,
jer liubav je jaka kao smrt...
Mnoge vode ne mogu ugasiti
ljubav, niti je rijeke potapiti.
({iz biblijske Pjesme nad
piesmama, kralja Salomona)

Dr. med. lgor Gasgié,
specijalizant psihijatrije
Meuropsihijatrijska bolnica
Ugljan, Zadar

Prikaz slucaja iz Klinicke prakse:
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0 Lpbomora 5e javdia | kod podsvies-
nog prepoznavania neiere, a mpezini
simplomi su neokbitan mins, Enanadne
promjeng U SEksualnom  ponasanu
fhje pariner zna inerpreticatl keo dotad
zatomienu fantaziu i inspiraciu pomo
filmom), sumnpwo Ebivanie, trenadna

OMedicinski fakutet Milano-iaila-
Katedra za psitjtriju:

Prema mnajnoviem  strazivanju
provedenom u Balji, ra ptanje ZNATE
LI OPROSTITI MNEVIERU, 27%
muskaraca | 50% Zena odgovorio je
patvrdno. Kao razioge 28 oprodts] pref-
ba, prema ulestakst, muskanc su nafo
panje cdgovorik o fe bio samo planye
sexg, nema vere 5 fubaviu I wéino sam

io kako bih cevedio monofoniu u odno-

84 5 dosackadniom partnencom, Zene su
oagovoriie: apestlz sam 2Hog st o |
bith g mogis eouiitl I zbog loga Sio e
o wdino u reouth sabost, (ol kao
opravdavanie, Zar ne 7)

3Cak 73% muSkaaca i 50% Zena
nie spremno oprositi preljub. 58% od
nevedenin muskaraca kao ragog z=|
neoprasisie navode powreal pONosa,
a feng prefub smaal posiedicom
neciostata fuba, pofiovan | pover
B,

Odgovor nasheduju razkdiost per-
cepcije. dodiviavanai povezivanja seksa
i ljubani kod muskaraca i 2ena

z hitne psihipatrske ambulanta)

U ranojutarnjim satima, nakon meprospavang nodi
na pregled u HPA dolazi tridesetdvogodidénja Zena,
nezapaslena laborantica, Povremena radi honoramo,
izvan siruke (er fe to pe zanima), j0F uvijek i
& roditeliima. |zrazite je urednog vanjskog izgle-
da, sniZenog osnowvnog raspaloZenja, regresina i
platljiva. Ne zna dto bi udinlla | ima potreby & nekim
povierliive razgovarnati,

U siobodnof j& vezi & kako navodi uglednim sko-
bodnim éetrdeseitetvercgodisnim Njecnikom koji joj
ie rekao da ne Fali nikakwu ozbiliny vezu koju je ona
naizgled kao takvu prihvaltila, lako je jako zaljubljena u
njega i kako kaze voli ga, mada nije podrobnije znala
objasniti sto toliko voli | $io ofekuje u odnosu koji ja
postavijen kao slobodan | neobvezujud,

Ved su nekoliko pula prekidali wezu i opet j@
zapotinjali, Situacijski okidad njazinog problema bio
je 5to ga je sluéajno vidjela na parkiralistu kako se
u automobilu ljubi 8 drugom. Ovdje je pritom iska-
Zala izrazity ljutnju i ljubomoru, afekthvmo - werbalno
i motaricki, prema kradifivici decka. Daziviela ju je
ka0 prijetnju, a odgovomost pafnera u tom preljubu
minimalizirala uz racionalizaciju Sigumo je ne b o
da mu se nijs namedala | fantaiziju Y pretpostavku
visrnjama (o pameatna Ta mi gadl lasnn ja da e rjas
o pomaku agresije tj jutnje kaju bi trebala usmjediti na
partnera.

MNija ga spremna s time suoditi. Osjada se par-
glizirang i ne zna o bi wéinila. Pita se 3fo to ima

njezing suparnica, & ona nama? Svojim ponasanjem
mukarac nije odavao da je jod s nekim u paralelnom
odnosu, a s njom se vida povrameana, uglavnom kada
on to 2eli | kada ne ide van s prigteljima, osobilo j2
stalno & jacnim, 2a kojega vedl da mu nife najballi pe-
jatelj (Gak sumnja da je biseksualan, iako nezna zasio).
U odnosu je [ako seksi i vio galantan. Vidaju se dva do
i puta tfedno, vikendom putufu | ljepe fof je 5 njim.

Iz daljnpeqg razgovora zakljobujern da je red o
neizgradennj osobi, nakrititno] spram realiteta, sklonos
anksiozno-depresivnom | somatoformnom nadnu
reagiranja, koja je u neadekvainom parinerskom
odnosu koji se tamelji na projekiivaim identifikaciama
i preporucujem joj psihoterapijski tretman oko Seoa
je ona jako zbunjena jer ne vidi rezioga zz bilo k=l
farapiju.

MuSkarac u lom odnosu ima ulogu Don Jussa
afektivne je nezrep, a takvu nazrelost karskdes
izira ponadanje po nadely ugode, bez recorsinec
prosudivania. lako siguran i izgraden u profssoeess
nom identitetu, o nije | u emocionalnom.
ima emocionalni poremecaj kojeg
NEMOQUENOSt emocionainog vezivane =
a Ho se vidi iz jasne | jake obrane kol DosSEele
pofatnl adnoaas Ur nhjadnEne fda e S
viazy, bez moguénosti da vidi u ko SRS
Gn 5@ 1a) odnos razvijat.

Medikamentazno, pacijenic j@ odmedes
hipnotik nebenzodiazepinskog Soa




