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Ako pogledate oko sebe, vidjet cete da su mnogi ljudi nesretni. Znate li
zasto su ljudi nesretni? Neki ¢e reci da je to zhoy otudenosti i materijali-
Zma, drugi, pak, da je to zbhog ekonomske krize ili siromastva, treci ce
navesti rat ili mrZnju, éetvrti bezbostvo... A $to vi kaZete? Jeste li ikada
vidjeli nesretna Govieka a da je bio ispunjen ili obasjan ljubaviju? Ako opet
malo pazljivije pogledate oko sebe, vidjet cete mnoge ljude koji su u
gréevitoj potrazi za ljubaviju, koji vieruju da je ljubav pravi smisao Zivota
koji ga cini lijepim | vrijednim Zivijenja, da jedino civilizacija ljubavi moze
spasiti svijet...Vidjet cete | one druge za koje je ljubav samo prazna rijeé,
koji vieruju samo u interes, moc, novac... Kada ste posljednji put
razmisljali o ljubavi? Sto je za vas ljubav? Ubrajate li se u one koji drie da
Ie liubav nesto dobro i predivno, preduvjet srece i zdravija....
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O definiciji ljubavi Afroditinog  sina) oznadava  wvolie, Owva vrsra ljubavi je o
Svatko ljubav promarra, ljubavou fefnju @ pn-icl.l.:!u i svezi s karakterom osobe koja
shvaca i dofivljava ma svoj predmnijeva seksualnost i ljubi, a ne sa zaslugama
nacin. Seoga je mnogo defini-  spolnu Zelju. Phileo oznacava  objekoa, To je ljubav koja

cija ljubavi. Ljubav j& pedna od prijaceljsku ljubav |'.hn'd:|11|1|- “liubi usprkos svemu”, a ne

najrazlicicije shvacenih poj-  jevajudi da je ona na neki  zhog nekog razloga,
mova ili rijedi koje ljudi  nadin zaslufena. Agape 0zni- Riped hubav svarko dofiv-
koriste. cava BoZansku lubav, nij- |i.|1.'.| N :iu:@ nadin ovisno o

U grékom jeziku postoje  Ciddu, sveobuhvarnu i@ du-  karakeesiseikama svoje ligno-
eri rijedi koje se odnose na boku ljubay, koja s¢ ofituje e &t 1 svojemu Eivornom isku-
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znafajna, za njih POSTOjE SAMo
nceresi koji reguliraju odnose
u svijetn. Cesto riped ljubav
L\.:lriﬁlﬂ.' siLmior A |:-'ﬁl'|.:|:':|'.'.|.n||,-
seksualne Zelje. Drugima je
ljubav sverinja, izvor i smisao
zivota, |J||i'|'L'r:f.i|.|rIu. t'l“'r_l.‘_ii..l

privladenia i spajanja

Ljubaw i
dugevno zdravije
Lijubav

nije samo  naj-

savreniji oblik odnosa medu

ljudima, nego 1 &
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lckcija w #voru jost na

voljeri. Svoju prava ljudsku

prirodu  iskazujemo onda
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pozitivna energija koja tede
kroz nage cijelo bice prema
a.||"..|gi::|'|'.| i tako nam omo-
sklada,
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guduje  dodivljaj

e
povezanosti, vileg smisla
Fivora.

Bex ljubavi #Evor je ne ety
Hez
moZe biti sreran nici dudevno
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jubava

strihove, depresjju 1

racla
izvor je razliéicth mentalnib

poremedaja i poremedaja w

meduljudskim odnosima.

Ljubav je energija koja lijedi
i obnavla, '-:.I.:.'||.-|i||_'.l.' dudevne
pozljede. Ona pobjeduje sve
strahove, prepreke
« kako u dufi,
meduljudskim odnosima. Lju

bBav je

plre
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Ljubav omaoguduje medusobno
povezivanje, milosrdno '|'|-n|1'.'.|-
came i I\“H.i'n':.l.l'l]L' sebe
drugih, osjeca) odgovornos i

sehe

brige =za drug

Pogledajte i

razmislite:

Kakva je vasa ljubav?¢

- miroljul
- duhownz

HEWTe

medusobno  upoznavanje,
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Ljubay

hvadanje i pofrivanje sehe |

e milosrdno  pri-

drugoga, prihvadanje i po

itivanje ne samo onih koji su

i onihv koji su
naci

slidni nama, nege
posve razliciti. Ljubav

prihvadanpe  sebe 1 drogih

onakvima kakvi pesmo, kako se
razvijamo, kako se mijenj

Ljubav je temelj m

sobnog pomaganja ljudi jer
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Liubayv podseife medusob-
no razumijevanje ludi @ bolje
upoznavanje drugoga, te ugi-
vljavanje v drugu  osocbu,
suosjedanie s njom, ali i iden-
rificiranje s drugima,

Ljubav podsrife medusoh-
no privlafenje i pribliZavanje
Jjudi jednih drugima poput
snainog magneta s ceEnjom
da jedni drugima fine dobra i
ugadna dyela.

Lj1,|hu.\r e najjadi motiv i
pokrerad pozitivnog misljenja
i pozitivnog ponasanja.

Odlike Tjubavi

50 je w ljubav? Pogledaj
nudu. Je i rufl mogude redi:
“Ponudic fu svoj miris dobrim
ljuclima i@ uskratit fu ga zlim™.
Ili, modet i zamsliti svipeteljka
koja uskracuje svoje zrake zlim
ljudima kaoji bi hejeli hodarti w
n'pl_vzim::i sviut]tn:i.. Mode o
ufiniti jedino ako prescane bici
swjetiljka.

Promatsaj kako devo bespo-
mene | nepriscranc daje svoju
hladovinu  svima, dobrima i
glima, searima i mladima,
visokima 1 niskima, Iivotinja-
L i tiudlmui svitkam d:I'I.IHﬂm
Fivorn bicu, &ak 1 onom koji ga
geli pasjati.

Pozitivno
povezivanje

Meduscbno
prihvaéanje

Medusobno
pomaganje

LJUBAV

Medusobno
razumijevanje

Medusobno
priviaéenje

Pozitivno
motiviranje

Owvo je prea odlika ljubavi;
Nepristrane je naravi.

Zamisli se u fudenju nad
tistom dobrorom ruie, svie-
tilike, drvera, jer u njima
mofed nadi sliku onoga o je
ljubiy,

Kako s¢ oo odlika ljubavi
mode posticdi? Sto god uradio,
moked samo postici o da bude
presilng | uEgojena, 4 samim mn
i laZna, jer ljubav ne moge bin
prisilna. Me postoji nista fmo
bi mogao wlinit, ali posooj
nl:'im i'[‘:l l-ll rrl;‘l.‘.-:u1 ':1!“.'.\“.1. Itl.

Promartraj  veliCanstvenu
promijenu koja ce ti se dogodi-
ol Onoga trenutka kada pre-
staned dijelici ljude na dobre |
lade, swece i grednike, 1 uvidid
da nisu svjesni i da me znaju.

Morai odbaciti svoje po-
Frcénn mli.tlwniv da ]j'l.u||.
mMdEu sx.-j-.-mﬂ yt’iitgiri.. Mitkao
ne moie grijediti u svpecla
svjesnostl, Grijeh se javije
Il'HIH ||L'£I1;J|Ijil.| da mnc .CI'.H..‘.'.|

kako mi pogrefne mislimo.

(e, oprosti im jer ne znaju
iro Cine”, To shvatit, znadi
zadobiti onu odliku neprisora-
nosti kojoj se tako divimo kod
rude, svjetiljke i drvera.

A ovo jg' :lrugu odlika
ljubavi: besplarna je. Kao i
drve, ruga i svjctiljka, ljubav
day.: | ne trakl nikta TauEvear.

Kako je prezira vejedno
kada vidimo da jo nckome
odreden
kolid¢inom nover koji de ona
donijeri za miraz, a nc bilo
kojom njezinom  odlukom. 5
rakav
Coviek ne voli svoju suprugu,
nego financijsku  korist koju
mu ana elosmas, .l’l|1',_ i-c' li runi.u.

izhaor supruge

pravom  kazemo da

ljulmay  drugadija ake crazid
drufrve onih kop o donose
fuvstveno  zadovoljstvo, a iz-
bjegavai one droge: kada si
pozitivie  raspolofen  prema
ljudima koji ti daju ono &
Fehid 1 Eove prema tvopm ok~
'\'ill.liiIJIi.I. al nq_qutihm B 0 VINO-

dudan prema onim drugima?



Takoder i ovdje
samo jedna scvar koju morad
udinigi da postignes tu odliku
besplatnosti kojom se odlika-

postoji

je ljubav. Morad oreoric svoje
ofi i gledati i gledari. Same
gledaci, razotkrivajudi tako-
zvanu ljubav, i
kamuflafa za

idjeti da je o

sebifnost |
pohlepu, To je jedan od vedih
koraka do postizanja droge
odlike ljubavi,

TTI'.'L-H IH‘”ikﬂ |||_|I'I|'|"¢-| JI"_‘ rl_ll:—
zini nesebicnose. Ljubay rako
wufiva u voljenju da u tom
blagensevi
same sebe,

Onako kako je svieriljka
zaposlena, svijetled ber po-

nije  ni swVjesna

misli nma to korso L oo
nekome il ne. Ma nafin na
koji ruza jednostavino Sin svoj
miris, jednostavno zato jer ne
F:HI.‘ilI.:-ii niéea ¢|.r|.|5n fro moEe
Ciniti, bilo da necko ufiva u
njenom  mirisu ili ne. Ma
nadin ma kl.lil. drvo nudi gvoju
hladavin.

Svieclost, miris i hladovina
ne proivode se kada necko
pride, niti nestaju kada nikog
nema u blizini, Te scvari, kao i
ljubav, postoje necovisno o
ljudima. Ljubav jednostavng
jest, nema svog objeka. Te
stvari jednostavno pesu, bex
obzira na w hode li nekome
koristict i ne, Dakle, one
111‘5'—' .\'-'.PL'HI'I{' nll-;il.k\-‘t st'ugl’_
ili toga da Cine neko dobro,
Mjihova lijeva ruka nije svie-
sna onoga S0 desoa uka Cin.
“Gospodine, kada smo e vid-
peli gladna ili Zedna, kadas s
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Poshednja odlika ljubavi je
njezina sloboda. Onoga ere-
nurka kada naseupi  prisila,
kontrola ili sukob, ljubay
umire. Razmisli o tome kako
drvo i
POt pumo

ee ruda, swjetiljka
oscavljaju slobo-
dnim. Drvo se nede crodic
privuci te u svoju hladovinu ake
si u opasnosti od sundanice,
Svictiljka e nede namerari
svoju svieclose ako se spo-
takned u mraku.

Razmiiljaj neko vrijeme o
svojoj prisili @ kencroli kojoj si
podvrgnus od drugih, kada
tako tjeskobno Zivil, prema
njihovim ofekivanjima, ne bi
li kupic
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njithovu  ljubav i
bojis da bi ih mogao izgubiti.
Svaki pur kada se podvrgnes
mi konerali i pri.s.lli'.
sposobnost
volienja, koja jo sama rvoja
naray, jcr nc
drugima midta drugo osim
onoga Sto dopustid da dragi
dine teb,

Razmitljaj, dakle, o svojo)
koneeali @ prisili u svom Eivoru
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moked dinien

iimaj nade da ée samo o rae-
matranje uzrokovari njihovo
odbacivanje. Oneg crenucka
kada il odbac 1%, Javic o s
ljubav. A sloboda je rek druga
rijef za ljubav.
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Ljubav se uéi

vt amo rodeni sa sposob-
l:ll.:ﬂ:\'.'.! CI;I. "I:'llin'l.l_'l i {1.ﬂ I_\thfl'lm
voljeni. Medurim, ljubav je
umiede koje se udi od voljenih
Irh.-.:ll:-u.. a ll'-.']L‘:“‘I'h'l".'.l sc | usa-
vriava kroz sve nafe Zivotne
akrivnost. Ovo umijede mo-
rarmice naudici ako fellmo bigi
zdravi i sretni.
M wzaluse, |.|.|Zv.':|1jr.' I'||.|.l'.h:|.'.'|5 pre-

dufevno

puleno je slafeju, o ksko
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kake nai poznati psihijacar
Pavac Brajia u svojoj knjizi
nasfim
Skolama s¢ v ime amatcrske
radi  veliko
mnogi  roditelji  su
ljubavni amateri”, Nevjero-
jatna je koliko roga sustavno

Umijece ljubavi, "u
ljubavi zlo, a
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kroz fkolovanje ufimo, a 3o
nam uopde nede treba, o
maode nam Cak 1 smetani, dok
o ljubavi koja je temelj srede,
zedravlja | uspicha u Zivoru
rako malo Sujemo u osnovnoj
i sredmog ikoli, na fakulceru,
ako o njoj uopde netko sus-
avno | govori osim svedenika
u crkvi. S!L‘rga o] ovog hru]a.
magazina Pro Mente Croatica
pokredemao malu skolu
liubavi. Zelimo vam o vide
aurentitne i bezuvjerne
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Oblici i vrste
ljubawi

Ljubav se

raenavesne nadine | kroz mno-

oblike

ofituje  na

Hl‘l"rl’)inf premaa
razlicicim bidima, pojavama i
objekeima, Postoje  razlicici

ablici ljubavi koji de zhog
swie vaZnost u nafim Zivoe-
ma  biri detaljnije opisani o
sliededim  brojevima nafega
magazina. U sljedecim broje-
vima pisat femo o ljubavi
prema  djeci i rodiceljskoj
ljubavi, o lubavi u braku i
ljubavnim vezama, o ljubavi
prema domowvini i patriocize
mu, o ljubavi prema posla i
suradnickoj ljubavi, o ljubavi
prema Coviekuw, humanizm i
aleruizmn, o ljubaw prem
pricacdi 1 ljubavi prema Bogu
Savjerujemo Vam da prolitate
sljedece knjige:

Artowy e Melfo: Poziv na
fabav; Erleen Caddy & David
fatrd Plars: Odaberime (fabay;

Favas Bragia; Uit {fabari



